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Introducéo

O envelhecimento populacional se encontra acelerado, devido a transicao
epidemiologica e ao aumento da expectativa de vida. Sobretudo os paises em
desenvolvimento estdo convivendo com uma crescente modificacdo no perfil de saide da
populacio (FIEDLER E PERES, 2008). E o alto nimero de individuos com mais de 60 anos
de idade e familias sem condicGes de oferecer cuidado especializado por meio de cuidadores,
surgem as instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) como opcdo para sua moradia.
Entretanto, muitos idosos que vao morar nas ILPI sdo mais frageis ou possuem a satde mais
debilitada (BERLEZE et al, 2014; MOURA, SOUZA, 2014).

O fato de o idoso morar em ILPI esta associado a maiores incidéncias de quedas
conforme demonstram alguns estudos. Estudo realizado com 391 idosos residentes no
municipio de Cuiaba, Mato Grosso, demonstrou que 7,5% sofreram queda no ano anterior ao
inquérito, sendo que 16,5% tiveram quedas novamente (SOARES et al., 2014). Estes dados
sd0 opostos aos encontrados em idosos residentes em ILPI, no estudo de Reis e Jesus (2015),
realizado no Distrito Federal, que verificou a incidéncia de quedas de 41%; entre esses, a
maioria era do sexo feminino (59,42%), idosos com 80 anos ou mais (47,2%) e tinham
historico de queda prévia (85,5%). Ante 0 exposto, objetivou-se, através desta pesquisa,
descritiva, observacional, transversal e quantitativa, avaliar o risco de quedas de idosos

institucionalizados, no interior do estado do Rio Grande do Sul, Brasil.
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Materiais e Métodos

Pesquisa descritiva, observacional, transversal, de natureza quantitativa, realizada na
Associacdo Beneficente Santo Antdnio de Cruz Alta. A amostra foi escolhida por
conveniéncia, dentre uma populacao de 62 idosos que residiam na ILPI.

Participaram pessoas com 60 anos ou mais, de ambos 0s géneros, que aceitaram
participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram adotados como critérios de exclusdo: restricdo ao leito, uso de cadeira de rodas, ndo
deambulacdo, comprometimento cognitivo que impossibilitava a compreensdo e execucao de
comandos, bem como deficientes visuais.

Os dados coletados foram: sexo, idade, escolaridade, pratica de atividade fisica, anos
de institucionalizagdo, Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Escala de Risco de Quedas
de Downton e os testes fisicos Escala de Equilibrio de Berg e Timed Up and Go Test (TUG).
Idosos que ndo atingiram escores minimos no MEEM foram excluidos da amostra, e 0s
demais seguiram a coleta de dados com testes fisicos e respostas ao questionario de dados
sociodemogréficos e de salde.

O risco de quedas foi avaliado pelo Fall Risk Score de Downton (pontuacéo de até 11
pontos) e escores maiores de 3 indicaram risco de quedas (DOWNTON,1993). A Escala de
Equilibrio de Berg avaliou o desempenho do equilibrio funcional dos idosos em 14 itens
comuns da vida diéria. O procedimento foi realizado de forma individual e Gnica com cada
paciente, tendo duracdo de 25 a 30 minutos. Os escores obtidos foram pontuados no final da
avaliacdo, onde a pontuacdo maxima € de 56 pontos e quanto maior a pontuacdo, menor o
risco de quedas (MIYAMOTO et al, 2004). O teste TUG foi utilizado para avaliar o risco de
quedas atraves do tempo gasto pelo idoso para levantar de uma cadeira, percorrer uma
distdncia de trés metros, girar 180° retornar e sentar na mesma cadeira. Os resultados
indicaram: até 10 segundos - sem risco de quedas; TUG entre 11 e 20 segundos - baixo risco
de quedas; TUG maior que 20 segundos e menor gque 30 segundos — médio risco para quedas;
TUG maior que 30 segundos - idoso com alto risco de quedas (SANTOS, et al, 2011).

A andlise dos dados foi realizada com a utilizacdo do programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0 para Windows. A descri¢do das variaveis categoricas
foi na forma de frequéncia absoluta (n) e relativa (%). A pesquisa foi conduzida segundo a
resolucdo especifica do Conselho Nacional de Saude (466/2012) e aprovada pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta pelo parecer n® 1.947.659.
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Resultados e discussdes

Do total de 40 idosos considerados independentes, ndo acamados, residentes na
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), somente 14 atingiram o escore minimo
no Mini Exame do Estado Mental, utilizado como critério de excluséo, sendo destes, 71,42%
do sexo feminino e 42,9% com idade entre 70 e 79 anos.

Sobre as caracteristicas sociodemograficas dos idosos desta pesquisa, pode se dizer
que vao ao encontro de resultados dos estudos de outros autores, com idosos
institucionalizados, que destacaram maior populacdo do sexo feminino, solteiros, com grau de
escolaridade baixo ou analfabetos, recebendo aposentadoria de um salario minimo e néo
praticando atividade fisica (ALVES et al, 2016; CARVALHO, DIAS, 2011; SILVA,
SANTOS, 2015). Tais resultados estdo entre os fatores de risco relacionados as quedas em
idosos destacando que a faixa etaria predominante neste estudo, segundo Gasparetto,
Falsarella e Coimbra (2014) apresenta-se com risco aumentado para quedas de 42%.

Nos testes TUG e EEB a maioria dos idosos apresentou algum risco para quedas
(85,8% e 57,1% dos idosos, respectivamente). Contrariando estes resultados, através da
Escala de Downton, a maioria dos idosos (64,3%) ndo apresentou risco de quedas. Estes
resultados podem ser justificados pela diferenca entre os instrumentos utilizados, visto que
dois avaliam as habilidades fisicas de equilibrio e agilidade e outro somente leva em
consideracao fatores de risco intrinsecos para quedas.

O estudo de Souza et al (2016), ao utilizar a escala de Downton para avaliar o risco de
quedas em idosos institucionalizados, apresentou resultados contrarios aos deste estudo, onde
50,8% dos idosos apresentaram alto risco para quedas, mesmo sendo uma amostra com

caracteristicas semelhantes.

Consideracoes finais

Mesmo caracterizados como idosos independentes, os que participaram do estudo,
apresentaram risco para quedas. Isto demonstra a necessitando de implementar acOes
preventivas para este evento, considerado um problema de salude publica no Brasil e que pode

repercutir negativamente na saude da populacéo idosa.
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